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1) Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Integral de Bienestar i ra as 1.1. Unidad Operativa/lLote/Zona: Comunidad de Cuidado L Mesa
12  Localidad: La Mesa Cundinamarca
2.1. Fecha de Ejecucion:
2 Linea:_Espacios para la Realizacion [ 18 l 1 l 2023 al 18 I 1 l 2023

2 2. Nombre del encuentro: Proyectando Mi Vida - Conservando Mi Hogar .
2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacién: Christian Alfonso Bucheli Sandoval.
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seguros, mediante la vinculacion de la poblacion en atencion embellecimiento y conservacion institucional,
ra uso de diferentes materiales y técnicas, permitiendo la proyeccion de vida mediante mensajes alusivos a sus

3. DESARROLLO
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Generar espacios de & iay permanencia‘agradables, amigables y
de material ilustrativo y decorativo, acorde al mes y fechas representativas del mismo, para el cual se ha
gustos e intereses.

N Manter las habilidades e
*Estimular procesos de motricidad fina, seguimiento instruccional
* Promover por medio de la logoterapia, la busqued

B e

ionales y facultades cognitivas, que presentan las personas
basico y tolerancia a tiempos de ejecucion.

a del sentido de vida enmarcado en la etapa vital de la vejez.
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Aplicacién Protocolo Covid-19
ANTES DE INICIAR LA ACTIVIDAD
- Organizacion inicial de los espacios para la ejecuc

DURANTE LA ACTIVIDAD
« Realizar higienizacion de manos de manera frecuente con alcohol glicerinado al 60-70%.
tomas de infeccién respiratoria, hipoxemia silenciosa, sintomas gastrontestinales, percida de

i6n de la actividad - Intervencién grupal - Comedor Institucional.

« |dentificar.si.la persona.mayor presenta.alleraciones en sus estados integrales de salud, fatiga, malestar general, fiebre o sin

olfato o gusto e informar a al érea de enfermeria.
Proyeccién de fechas y tematicas a ejecutar, en el mes de diciembre (alistamiento y logistica general de ejecucion de la actividad). )
Se realizara planteamiento y socializacién inicial de los objetivos, metas, logistica y recursos proyectados por el area para la ejecucion de las actividades; a las areas de coordinacién, equipo multidisciplinano y demas de

la comunidad institucional.

Se proyecta el dia 18 de enero, para la ejecucion de la actividad Proyectando mi vida conservando mi hogar, con hora de ejecucion 9:45 a.m. a 10:30 a.m.

Desde el 4rea, se adelantaran acciones de preparacion de elementos, alistamiento de muros y mamposteria material de reciclaje, el cual es de facil manejo y ulilizacion fin de lograr la realizacidn de priesas decorativas,
acordes al mes y tematica ambientacién y decoracion alusiva a la fecha a conmemorar y demas logistica general en el espacio designado para el ejercicio de intervencion grupal. Tematica a desarrolio: Autopercepaon y
Autoreconocimiento.

Eleccion del material a utilizar, como cartén, pinturas acrilicas, silicona, tijeras.
Espacios a intervenir - Mural Institucional / Comedor Institucional / area administrativa.




Siendo las 9:45 a.m. y para el presente mes de ejecucion, se dispuso del dia 18 de Enero del afio en curso, en las instalaciones de la unidad operativa - espacio del comedor institucional y posterior proceso de
higienizacién y lavado de manos, desde el area de intervencion se realiza asistencia en desplazamiento y ubicacién de la poblacién, procediendo asi a dar inicio y apertura a la sesién grupal, contando en el
momento con la participacion de 28 personas mayores alendidas en el servicio, en le cual se proyecla adelanlar estralegias de acercamiento y motivacién, en aras de realizar acompafiamiento permanente para
la adecuada proyeccion de planes y propdsitos de vida a corto plazo, colaborando con desmitificacion de eslereotipos e imaginarios relacionados al envejecimiento y la vejez; mediante la ejecucion de
actividades de narrativa simple, las cuales sirven como orientador de pensamientos y oblencién de logros preeslablecidos, de igual manera, facilitando asi estados de bieneslar y distraccién que permitan la
mitigacién en los niveles de eslrés y ansiedad al igual que de la conservacién de las facultades intelectuales.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Se da conlinuidad con los procesos de motivacion focalizada, buscando conservar niveles motivacionales en la poblacién participante. Se procede con la entrega y asignacién de material y labor a desarrollar, las
cuales son de facil compresion y elaboracion, que para el momento se conto con materiales como lo son cartén y pinturas acrilicas. Se asigna labores de motricidad fina acordes a las habilidades y preferencias
de los participantes. Se elaboran letreros y carteles alusivos a la temélica acorde al mes, para su elaboracion e instalacién se contara con la asistencia y acompafiamiento por parte del profesional en gerontologia,
mitigando con ello prologados tiempos de hipo aclividad al igual acciones positivas direccionadas a la adecuada utilizacién del tiempo libre y ocio productivo.

Motivacion y elaboracién de ejercicios de reconocimiento de habilidades y destrezas, manejo y administracién de materiales y recursos fisico. A patrones funcionales integrales de movimiento.
Se logra la generacién de espacios amigables, confortables y comodo para la permanecia y estancia por tiempos prolongados.

En la ejecucion de la actividad, se diligenciaran formatos y toma de registros fotograficos correspondientes.

Total de poblacion vinculada: 28 personas mayores.

3.3.2 MOMENTO
CENTRAL

Horario de Ejecucién: 9:45 am a 10:45 am
Entrega de refrigerio

Como proceso de retroalimentacién de la actividad Proyectando mi vida Conservando Mi Hogar, se logra evidenciar adecuados resultados frente a la participacién e interaccién con pares, procesos de comrelacién,
estados de relajacion y bienestar, evocacion de recuerdos, procesos de ensofiacion, al igual que de estimulacion cognitiva, adecuadas actitudes y comportamientos frente a nuevos escenarios de interaccién,
presentando tolerancia frente a los tiempos de ejecucion, acorde seguimiento instruccional, y disfrute por la asistencia y participacién .

3.3.3. MOMENTO
FINAL

* Elementos de Proteccién Personal. (EPP)

* Gel y dispensador de gel Antibacterial.

* Sillas plasticas
* Video Beam

* Mesas

* Mesas Plastica.
* Cortineria

* Tijeras

* Silicona




ST R T W T e 4 EVALUACION DEL ENCUENTRO'

Se evidencian en los participantes gusto y agrado en los tiempos de aplicacion de la actividad de conservacion y ambientacion de espacios acordes al mes de Enero.
* Receptividad por parte de las personas mayores frente a las indicaciones realizadas por el profesional en pro de la comunicacién aserliva y la sana convivencia.

* Se logra generar espacios de socializacién e interaccion con pares.

* Se evidencia en la poblacién adecuados niveles motivacionales que facilitan la adherencia a las aclividades de intervencion grupal.

* Se logra generar en los participantes estados integrales de bienestar, gusto y participacion.
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AtoelinaVargas:g 1((]25\ &Ss Y CC. 53906205
Cecilia Gu*tiérrez:@—gl 1Q 6 \)3291 CC. 51604097
Miguel Toca Nufiez: _—— ¢ b CC. 19405169

Fecha de evaluacion del encuentro: 18/01/2023

Nombre de la Coordinadora; Maria del Pilar Garcia Galvis Firma de la Coordinacion: _\_L@h/eam

Nombre del profesional que evalda: Christian Bucheli Sandoval Firma:
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SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

Centro Comunidad de Cuidado - La Mesa

Registro Fotografico
Actividad: Proyectando Mi Vida — Conservando mi Mi Hogar.
Fecha de Ejecucién: 18/01/2023

dinamarca 4
Altitud¥ 993 2%
- Numero de indiceidl8:
" 18 enero 2023 9:55.06 a.m.

La Mesa

Cundinamarca

Altitud: 993.2m

Numero de indice:18

18 enero 2022 10:39.01 a.m.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA MA
DE BOGOTA DC.
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